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lkj& 

Hkk"kk vkSj laLd`fr ds lUnHkZ esa Hkk"kk:iksa dk foospu orZeku ;qx dh izkFkfed vko';drk gSA rqylh us vius vo/kh 

dkO; esa e/;dkyhu lekt dh laLd`fr] O;kikj vkSj jktuhfr dk vfr la;fer vkSj lUrqfyr :i esa ifjp; fn;k gSA 

rqylh dk lEiw.kZ dkO; leUo; dh fojkV pS"Vk gSA rqylh us viuh czt dkO;d`fr;ksa esa cgqlaLd`frewyd lekt dk 

Lo:i fd;k gSA cgqlaLd`frewyd lekt dks O;Dr djus ds fy;s rqylh us ,dy dksM dk iz;ksx u djds dksM 

feJ.k dk lehphu iz;ksx fd;k gSA rqylh }kjk dksM feJ.k dk iz;ksx lkekftd lfg".kqrk] /kkfeZd mnkjrk vkSj 

lkaLd`frd vusd:irk dks vfHkO;aftr djrk gSA rqylh us dksM feJ.k }kjk jk"Vªh; ,dhdj.k dh izfØ;k ds 

lkFk&lkFk oS'ohdj.k dh izfØ;k dks Hkh iz'kLr fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd dksM feJ.k ij vk/kr̀ rqylh dk czt 

lkfgR; jk"Vªh; HkkSxksfyd lhekvksa dk vfrØe.k djds fo'o lhekvksa dk laLi'kZ djrk gSA lkekftd fo"kerk] 

jktuSfrd vnwjnf'kZrk vkSj lkaLd`frd vikjnf'kZrk fdlh Hkh lekt dks foHkktu] foJà[kyu vkSj fc[kjko ls lac) 

dj nsrs gSaA lkezkT; foLrkj dh Hkkouk] lkeUroknh 'kks"k.k dh izfØ;k yksdrkaf=d thou ewY;ksa dks foyqIr vkSj 

fou"V dj nsrh gSA rqylh us vius czt dkO; esa leku vkSj vleku lEcks/ku 'kCnksa] vfHkoknuijd 'kCnksa] 

ukrs&fj'rscks/kd 'kCnksa ds iz;ksxksa }kjk lkekftd lekurk vkSj fo"kerk dks Vw;ksfrr fd;k gSA leku lEcks/ku vkSj 

vfHkoknuijd 'kCn yksdrkaf=d thou&ewY;ksa dh vk/kkjHkwfe rS;kj djrs gSaA vkSj vleku lEcks/ku vkSj 

vfHkoknucks/kd 'kCn lkeUroknh thou&ewY;ksa dh lgtkfHkO;fDr djrs gSaA rqylh us vius czt dkO; esa vkSipkfjd 

lEcU/k cks/kd 'kCn&iz;ksxksa dh vis{kk vukSipkfjd lEcU/k cks/kd 'kCnksa ds iz;ksxksa ij vf/kdkf/kd cy fn;k gSA 

vkSipkfjd lEcU/kksa dh vis{kk vukSipkfjd lEcU/k 'kkfUr] ln~Hkko vkSj lef̀) ds cks/kd gksrs gSaA rqylh fofHkUu Hkk"kk 

iz;ksxksa }kjk lekt esa ,drk] lq[k] 'kkfUr] lUrks"k vkSj lgkuqHkwfr vkSj lEiUurk ds i{k/kj FksA  

 

izLrkouk&  

xksLokeh rqylhnkl us viuh czt dkO; Ñfr;ksa esa fofHkUu cksfy;ksa vkSj micksfy;ksa dk iz;ksx djds cksyh vuqj{k.k dh 

izfØ;k cukus dk lQy iz;kl fd;k gSA Hkk"kk oSKkfudksa dk ekuuk gS fd ,d Hkk"kk dk lEc) ,d {ks= ls gksrk gS] 

;fn ml cksyh dks foÑr vkSj fo:ifr gksus ls cpk lEHko gSA rqylh us Lojfpr czt dkO;Ñfr;ksa esa if'peh fgUnh 

vkSj iwohZ fgUnh dqN izeq[k cksfy;ksas dk iz;ksx fd;k gSA lkFk gh lkFk jkek;.k dk Hkh ladsr fd;k gSA izR;sd 

dchyk;h ik= e/;dkyhu czt ;k vo/kh dk gh iz;ksx djrk gSA ijUrq lkekftd fodkl dh izfØ;k esa og viuh 

cksfy;ksa ls vo'; gh tqM+rk gSA vusd tu&tkfr;k¡ viuh Hkk"kkvksa dks lqjf{kr ugha j[k ldhaA Hkk"kk&lqj{kk tkfr 

fo'ks"k dh egÙoiw.kZ lEink ekuh x;h gSA MkWŒ JhÑ".k n~okjk lEikfnr ^Hkk"kk vuqj{k.k vkSj Hkk"kk foLFkkiu % fgUnh ds 

lUnHkZ esâ  'kh"kZd xazFk esa Hkk"kk vkSj cksyh vuqj{k.k ds vusd vk;keksa dh ppkZ dh x;h gSA rqylh us czt vkSj vo/kh 

e/;dkyhu lkfgfR;d cksfy;ksa dk iz;ksx djds bUgsa lkfgfR;d izfr"Bk gh iznku ugha dh] vfirq ltkrh; lkaLÑfrd 

thou ewY;ksa ls Hkh lEcn~/k fd;k gSA egkdfo rqylhnkl us viuh foosP; dkO;Ñfr;ksa esa czt] vo/kh vkSj [kM+h cksyh 

ds ftu :iksa dk iz;ksx fd;k gS] os vkt Hkh /ofu ifjorZu ds lkFk jpuk vkSj iz;ksx izfØ;k esa fon~;eku gSaA dBksj 

tkfr&O;oLFkk] /kkfeZd dV~Vjrk] lkaLÑfrd ladh.kZrk vkSj l?ku vkoklh; O;oLFkk] cksyh vuqj{k.k ds izzcy vk/kkj 

gSaA rqylh us viuh foosP; czt dkO; Ñfr;ksa esa bUgha ds vk/kkjks dks bafxr fd;k gS lkFk gh lkFk ;g Hkh Li"V fd;k 

gS fd fons'kh 'kklu ,oa f'k{kk i)fr Hkh cksfy;ksa vkSj micksfy;ksa dks foLFkkfir ugha dj ldrhA  
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fopkjxr :f<+okfnr 

xksLokeh rqylhnkl us viuh foosP; czt dkO; Ñfr;ksa dh Hkk"kk esa [kku&iku] jgu&lgu] os'k&Hkw"kk vkSj vkpkj 

fopkj ls lEcfU/kr Hkk"kk vkSj cksyh 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA jktk&egkjktk] _f"k&eqfu] lfpo] lsukifr] lk/kkj.k  

turk vkSj fofHkUu tutkfr;k¡ viuh thou 'kSyh vkSj dk;Z'kSyh esa vfLerk cks/k cuk, ifjyf{kr gksrh gSaA 

vfLerkcks/k tkrh; Hkkouk dks lqn<̀+ cukrk gS] yksd vkLFkk] yksd fo'okl] yksd laLÑfr vkSj yksd thou ls tqM+ko 

fofHkUu Lrjksa ij cksyh 'kCnksa dks izHkkoh cukrk gSA ns'k dky vkSj ifjos'k dh j{kk ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd vk[;kuksa 

ls lEcfU/kr dkO; Ñfr;ksa ls dfBu vkSj xkspj gksrh gSA rqylh ds jpukdky dk lekt eqfLye dkyhu Hkkjrh; 

lekt Fkk] fQj Hkh o.kZ o tkfr O;oLFkk izHkkoh FkhA lHkh lEiznk;] o.kZ] tkfr] oxZ ds O;fDr tkrh; vfLerk dh j{kk 

ds fy, viuh&viuh cksfy;ksa dk iz;ksx djrs FksA [kku&iku] jgu&lgu] os'k&Hkw"kk vkSj vkpkj&fopkj lHkh leqnk;ksa 

dks i`Fkd&i`Fkd FksA buds cks/kd Hkk"kk iz;ksx Hkh fHkUu&fHkUu ifjyf{kr gks jgs FksA Hkk"kk&laØe.k dh fLFkfr esa Hkh 

cksyh j{kk dk Hkko lqn<̀+ cu jgk FkkA vr% fofHkUu lkekftd lEiznk; viuh&viuh cksfy;ksa ds cks/kd Hkk"kk :iksa dk 

iz;ksx djrs fn[kk;h ns jgs FksA mudh lH;rk vkSj laLÑfr iF̀kd&i`Fkd FkhA vr% lH;rk vkSj laLÑfr ds cks/kd 

'kCn Hkh vyx&vyx FksA ;g vyxko dh Hkkouk cksyh vuqj{k.k dk vk/kkj cu x;h FkhA  

bl foospu dh iqf"V fuEufyf[kr mnkgj.kksa ls dh tk ldrh gS%& 

nwc nf/k jkspuq dud Fkkj Hkfj Hkfj 

vkjfr l¡okfj cjukfj pyha xkorhaA 

yhUgsa t;eky djdat lksgSa tkudh ds 

ifgjkoks jk/kkstwdks lf[k;k¡ fl[kkorhaAA 
uxj fulku cj cktSa C;ks; nqanHkh 

fceku pf<+ xku QSds lqjukfj ukpghaA 

t;fr t; frgq¡ iqj t;eky jke mj 

cj"kSa lqeu lqj :js :i jkpghaAA 

tud dks iuq t;ks] lcdks Hkkorks Hk;ks 

rqylh eqfnr jkse&jkse eksn ekpghaAA 

lkojksa fdlksj xksjh lksHkkij rù rksjh 

tksjh ft;ks tqx&tqx tqorh&tu tkpghaAA 

cydy&clu] /kuq&cku ikfu] rwu dfV 

:i ds fu/kku /ku&nkfeuh&cju gSaA 

iku&idoku fcf/k ukuk ds l¡/kkuksa] lh/kks] 

fcfc/k fc/kku /kku cjr cjokjghaA 

dud fdjhV dksfV iy¡x] isVkjs] ihB 

dk<+r dgkj lc tjs Hkjs Hkk jghaAA 

izcy vuy ck<+s tgk¡ dk<+s rgk¡ Mk<s] 

>iV&yiV Hkjs Hkou Hk¡MkjghaAA 

rqylh vxk# u ixk# u ctk#  cPpks] 

gkFkh gFklkj tjs ?kksjs ?kksj lkjghaAA 

 

/kkfeZd dV~Vjrk ,oa lkekftd vlfg".kqrk  

lekt Hkk"kk oSKkfudksa dk ekuuk gS fd cksyh dh vuqj{kk] lkekftd vlgu'khyrk] /kkfeZd dV~Vjrk vkSj lkaLÑfrd 

ladh.kZrk ds }kjk gh lEHko gSA czkg~e.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwnz pkjksa o.kksZa dh vfLerk] mPp e/; o fuEu oxksZa dh 

izfr"Bk] fofo/k tkfr;k¡ ds vfLrRo ls lEcfU/kr cksfy;ksa vkSj micksfy;ksa dh j{kk dj ldrh gSA lkekftd 

vlfg".kqrk] /kkfeZd vuqnkjrk vkSj lkaLÑfrd ladh.kZrk cksyh vuqj{k.k ds lcy vk/kkj gSaA /kkfeZd jhfr fjoktksa] 

ijEijkvksa vkSj izFkkvksa ls eksg] thou&'kSyh ,oa dk;Z'kSyh fo'ks"k ds izfr vkd"kZ.k vkSj yxko cksfy;ksa dh j{kk dj 

ldrs gSa] djrs gSa] vkSj dg jgs gSaA rqylhnkl us 'kSo&'kkDr vkSj oS".ko] fuxZq.k vkSj lxq.k vkfn lEiznk;ksa dk 

mYys[k fd;k gSA izR;sd lEiznk; dh viuh&viuh ekU;rk,¡ ,oa e;kZnk,¡ jgh gSa] lEiznk; fo'ks"k ls lEc) O;fDr 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


International Journal of Education and Science Research Review 
     Volume-2, Issue-5                                     October - 2015                                  E-ISSN 2348-6457  

                 www.ijesrr.org                                                                                     Email- editor@ijesrr.org 

Copyright@ijesrr.org Page 43 
 

mlls tqM+s jgus dk lnSo iz;Ru djrk gS vkSj bl iz;Ru ds }kjk gh og viuh cksyh fo'ks"k dks foLFkkiu dh izfØ;k 

ls jksd ldrk gSA rqylhnkl us ladh.kZ ,oa izxfr'khy nksuksa izdkj dh lkekftd&lkaLÑfr;ksa dk fu:i.k fd;k gSA 

bu ls tqM+dj gh cksyh vkSj micksfy;ksa dks cpk;k tk ldrk gS] rqylh yksd lsoh jpukdkj gSa os bl Hksn ls 

Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gS fd iF̀kd&iF̀kd cksfy;ksa vkSj micksfy;ksa ds }kjk gh yksd&laLÑfr dks fopyu dh izfØ;k ls 

jksdk tk ldrk gSA 

 

vfLerk vkSj fu"Bk cksyh 

xksLokeh rqylhnkl us Lojfpr czt dkO;Ñfr;ksa esa ftl cksfy;ksa vkSj micksfy;ksa dk iz;ksx fd;k gS] mudh :i 

jpuk ij lokZf/kd cy fn;k gSA i`Fkd&i`Fkd cksyh vkSj micksyh Hkk"kh viuh viuh cksfy;ksa ds iz;ksxksa }kjk cksyh 

fu"Bk vkSj cksyh vfLerk dk ifjp; nsrs gSaA MkWŒ JhÑ".k }kjk lEikfnr xzUFk ^Hkk"kk vuqj{k.k rFkk Hkk"kk foLFkkiu^ 

¼fgUnh ds lUnHkZ esas½ dh Hkwfedk esa fy[kk gS fd cksyh fo'ks"k izfrfu"Bk vkSj cksyh vfLerk dh j{kk cksyh&vuqj{k.k ds 

l'kDr vk/kkj gSA rqylh us LodkO; esa czt vkSj vo/kh dk iz;ksx fd;k gSSA czt vkSj vo/kh nksuksa gh cksfy;k¡ lquus 

le>us vkSj cksyus ds Lrj ij vn~Hkqr lekurk j[krh gSaA izR;sd cksyh] Hkk"kh viuh cksyh ds yksdxhr] xhr vkSj 

dgkfu;k¡ vkfn fo'ks"k mRloksa ij lqurk] lqukrk vkSj xqu&xqukrk fn[kk;h nsrk GSA bl izdkj dk cksyh ds izfr fo'ks"k 

yxko o vkReh;rk lEcfU/kr cksfy;ksa dh j{kk djrs gSaA rqylhnkl us ;g Li"V ladsr fd;k gS fd cksyh vfLerk dh 

j{kk] cksyh ds izfr :>ku] yXu vkReh;rk vkSj ?kfu"Brk ls gh lEHko gSA Hkys gh fofHkUu lkekftd iz;kstuksa dk 

laj{k.k ikdj dksbZ cksyh 'kklu&iz'kklu ls tqM+ tk,A dksbZ f'k{kk vkSj lkfgR; ls lEiUu gks tk,] ijUrq fQj Hkh 

viuh cksyh vkSj nwljh cksyh ls egÙoiw.kZ ekuuk izR;sd cksyh Hkk"kh dk dk;Z gSA yksd cksyh 'kkldh; O;ogkj ls 

tqM+dj cgqeq[kh cu tkrh gSA rqylhnkl us ;g ladsr fd;k gS fd izR;sd cksyh leqnk;] ckyh layXurk }kjk cksyh 

dks j[kuk pkgrk gSA 

 

vkoklh; O;oLFkk 

Hkk"kk oSKkfud dh ekU;rk gS fd l?ku vkoklh; O;oLFkk cksyh vuqj{k.k dk egÙoiw.kZ vk/kkj gksrk gSA ,d tkfr] ,d 

lEiznk; vkSj ,d lEiznk; ds yksx ,d gh LFkku ij l?ku vkoklh; O;oLFkk ls tqM+dj cksyh dh j{kk dj ldrs 

gSaA rqylh us Lojfpr czt dkO; Ñfr;ksa dh Hkk"kk esa fofHkUu cksfy;ksa vkSj micksfy;ksa dk iz;ksx djds Li"V :Ik ls 

;g ladsr fd;k gS fd bu cksfy;ksa vkSj micksfy;ksa dh ijEijk nh?kZdky ls pyh vk jgh gSA czt] vo/kh vkSj [kM+h 

cksyh dk iz;ksx e/;dky ls cgqr igys lkroha 'krkCnh 'krkCnh ls Hkkjrh; lekt esa i zpyu vkSj iz;ksx esa FkhA 

HkfDrdkyhu lkfgR; ls iwoZorhZ lkfgR; fln~/k lkfgR;] ukFk lkfgR;] tSu lkfgR; vkSj ykSfdd lkfgR; vkfn esa bu 

cksfy;ksa dk iz;ksx gksrk jgk gSA  

 

fu"d"kZ& 

e/;dkyhu Hkkjrh; lekt esa bu nksuksa cksfy;ksa dk iz;ksx lokZf/kd gks jgk FkkA Hkk"kk;h nf̀"V ls dfo us lgt vkSj 

Lrjkuqdwy] ik=kuqdwy vkSj Hkkokuqdwy Hkk"kk dk p;u fd;k gSA dfo us laLÑr] izkd`r&viHkza'k] vjch&Qkjlh] vo/kh] 

czt] dUukSth] [kM+h cksyh o Hkkstiqjh vkfn Hkk"kkvksa vkSj tuinh; cksfy;ksa dk iz;ksx fd;k gS ftlls lexz lekt rd 

dfo dk dF;xr lans'k lEizsf"kr gks x;k gSA ,sls Hkk"kk iz;ksxksa ds dkj.k rqylh fojfpr dkO;d`fr;k¡ u dsoy Hkkjr 

dh lhekvksa dk laLi'kZ djrh gS oju~ fo'o lhekvksa dk Hkh laLi'kZ djrh gSA os lEiw.kZ lekt o ekuorkoknh dfo gS] 

ftuds dkO; esa lexz lekt dk dY;k.k fufgr gSA ;g fufoZokn lR; gS fd rqylhnkl vius dF;xr lUns'k dks 

izk;% lEiw.kZ Hkkjrh; lekt rd lEizsf"kr djuk pkgrs Fks] vo/kh vkSj czt nksuksa gh rn~;qxhu foLrr̀ Hkkjrh; lekt 

ls lEcn~/k cksfy;ksa jgha gSaA foosP; dkO; Ñfr;ksa esa rqylh us czt] vo/kh vkSj [kM+h cksyh iz;ksxksa }kjk ;g Li"V ladsr 

fd;k gS fd l?ku vkSj foLrr̀ {ks=ksa ls lEcn~/k cksfy;k¡ lqjf{kr jg ldrh gSaA 
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